Unser Kosmetik- und Wellnessangebot
fur die ganze Familie

erholen - geniefien - wohlfiihlen



Geniefden Sie die Ruhe und die Zeit, einfach einmal NICHTS zu tun.

Unser Wellness-Team verwdhnt Sie mit wohltuenden und hochwertigen Behandlungen.

Information und Termine fur Massage- und Kosmetikanwendungen erhalten Sie an unserer
Infowand oder an der Rezeption.

Alle Kosmetik- und / oder Massageanwendungen werden auf |hr Zimmer gebucht und konnen
bei Abreise bequem mit EC-Karte bezahlt werden.

Bitte beachten Sie: Termine sollten nur in dringenden Fallen, spatestens jedoch

24 Stunden vor der Behandlung abgesagt werden.
Leider mussen wir Ihnen nicht rechtzeitig abgesagte Termine in Rechnung stellen.

Unser Wellness-Team:

Susanne Schlund - Heilpraktikerin und Yogatherapeutin

Matthias Fick - Ayurveda-Therapeut, Korpertherapeut

Aktive Entspannung im Bade- und Saunabereich von 9.00 Uhr bis 21.00 Uhr fur Sie geoffnet!
e Schwimmen ist besonders gelenkschonend und trainiert gleichmafiig alle Muskelgruppen.

e Die Sauna stdrkt bei Temperaturen um 90°C kérpereigene Abwehrkrafte.

Genief3en Sie die wohltuende Ruhe.

Wir wunschen Ihnen angenehme Entspannung!



RVEDA

Matthias Fick

Ayurveda
Die Kunst die Seele zu beriihren.

Der Weg zu deinen Wurzeln, Ankommen bei dir selbst.

Die Ayurveda- und Yoga Philosophie betrachtet den Menschen als eine Einheit von Korper,
Geist und Seele, welche uns daran erinnert, wer wir wirklich sind. Sie fihrt uns zurlck zur
ureigenen Kraft, zu unseren Wurzeln und vermittelt uns die Lust am Korper und am Leben.

Ayurveda mit seinen vielfaltigen Olmassagen ist eine wirkungsvolle Behandlungsform fiir
Vitalitat, Lebensfreude und Ausgeglichenheit.

Die Salbung mit naturreinen, kostbaren Pflanzendlen, ein berihrt werden mit feinfuhlenden
Handen nahren Korper wie Seele, schenken tiefe Entspannung, regen Stoffwechselprozesse
an und unterstutzen die korperliche Regeneration.

Wohlfiihlen und ein intensives Erleben mit allen Sinnen!

So wie der Schnee zartlich die Landschaft umhiillt
und in eine wohltuende Ruhe versenkt,
so umhiillt das warme Ol den Kérper
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Alles im Fluss
Das Herz der ayurvedischen Olmassagen!

Entlang aller Korperstrukturen mit sanften, kraftvollen und flief3enden Berihrungen -
Berlhrungen voller Achtsamkeit und Hingabe tragen dich mit Geborgenheit in eine neue
vitale Kraft.

Vom hochsten Punkt des Kopfes bis hinab zu den Zehenspitzen wird der gesamte Korper mit
warmen, naturreinen Olen massiert und wieder in seinen harmonischen Fluss gebracht.

Sie wirkt tiefenentspannend, zugleich entgiftend und entschlackend.

Zeit fur DICH - in Balance zu kommen - loszulassen (Therapeut Matthias)

Dauer:
60 min. Behandlungszeit 100 €
75 min. Behandlungszeit 125 €

Balsam fiir die Seele

Eine einzigartige Massage mit wohltuenden Olen, welche alle Anspannungen und Sorgen aus
deinem Antlitz verschwinden Lasst.

Zart streichende Beruhrungen im Wechsel mit tiefenwirksamer Punktmassage losen
Spannungen des Alltags vom Scheitel uber Gesicht, Dekolleté und Nacken bis in den oberen
Ricken hinein. (Therapeut Matthias)

Dauer:
45 min. Behandlungszeit 85 €
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Ankommen, fest verbunden mit der Erde

Sie fuhrt dich zurlick zu deinen Wurzeln und lasst dich wieder kraftvoll auf beiden Beinen
stehen.

Tauche Uber die Fufde ein in einen tiefen inneren Frieden und Gelassenheit.

Sie ist sehr wirksam bei korperlicher Erschdpfung, fordert den Schlaf und nimmt die
innerliche Nervositat und Unruhe. Zudem fordert sie den Lymphfluss und wirkt entstauend
auf das Bindegewebe. (Therapeut Matthias)

Dauer:

45 min. Behandlungszeit 85 €

Tiefes Wohlbefinden

Diese Massagebehandlung ist wie eine geheimnisvolle Reise, eine Form der Korperarbeit, die
uber das blofse Losen von Muskelverspannungen hinausgeht - Beruhrung im Fluss von
Bewegung und Atmung. (Therapeut Matthias)

Dauer:

60 min. Behandlungszeit 100 €
90 min. Behandlungszeit 140 €
»nur fiir DICH”

Auf deine momentane, individuelle Situation, sowie personliche Bedirfnisse abgestimmte
Behandlung aus dem Bereich des Ayurveda. (Therapeut Matthias)

Dauer:
60 min. Behandlungszeit 100 €
90 min. Behandlungszeit 140 €
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Susanne Schlund

Thai-Yoga-Massage (bekleidet, ohne Ol)
- dehnen und strecken im Rhythmus deiner Atmung -

Durch die Mobilisation der Gelenke und sanfter Akupressur der Energielinien kommen Korper
und Seele in Einklang. (Therapeutin Susanne)

Dauer:
60 min. Behandlungszeit 90 €
90 min. Behandlungszeit 130 €

Thai-FufR Massage (mit OL)
- vollkommene Entspannung iiber die Fuf3e und Beine -

Durch die Stimulation der Energielinien und der FuRreflexpunkte erfahrt der ganze Korper
eine wohltuende, harmonisierende Entspannung. (Therapeutin Susanne)

Dauer:
45 min. Behandlungszeit 75 €
60 min. Behandlungszeit 90 €

Dynamische Riickenmassage (mit Ol)
- aufrecht mit gestarktem Riicken -

Diese Arte der Druckmassage in Verbindung mit sanftem Pulsen und gezielten
Ausstreichungen L6st Verspannungen und kann Blockaden lsen. (Therapeutin Susanne)

Dauer:
30 min. Behandlungszeit 50 €
45 min. Behandlungszeit 75 €
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- tiefe Entspannung -

Sanfte Massage von Kopf bis Fuf. Ein wundervolles Erlebnis flr Kérper und Geist, um den
Alltagsstress zu vergessen und die Batterien wieder aufzuladen. (Therapeutin Susanne)

Dauer:

60 min. Behandlungszeit 90 €
90 min. Behandlungszeit 130 €
»nur fiir DICH”

Dein personlicher Yoga Flow / Yogatherapie (Therapeutin Susanne)

Dauer:
60 min. Behandlungszeit 90 €
90 min. Behandlungszeit 130 €

»Individuell auf deine Bediirfnisse abgestimmt“

Massage-, Korper- oder Yogatherapie unterstutzt durch Methoden aus dem Umfeld der Dorn-,
Myko- und Phytotherapie, sowie der Ohr- und Gelenkakupunktur (Therapeutin Susanne)

Dauer:
60 min. Behandlungszeit 90 €
90 min. Behandlungszeit 130 €
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